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Checkliste: Alpenmethode

Aktivitdten, Aufgaben und Termine:

bk wh =

Lange der Aktivitidten, Aufgaben, Termine einschétzen:

bk wh =

Pufferzeiten (max. 60% der moglichen Zeit einsetzen)

e

Entscheidungen treffen = Prioritdten setzen (Was ist am wichtigsten?)

achkontrolle (Was ist iibriggeblieben? Delegieren oder ilibertragen)
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